Hummus s granatovym jablkom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hummus si otvorime a vytla¢ime do misky. Granatové jablko si prekrojime a povyberame zrniecka
(mnozstvo podla chuti). Presypeme ich do mensieho hrnca a zalejeme javorovym sirupom alebo medom
(mnozstvo podla chuti). Zmes privedieme do varu, nechdme prepojit chute a odstavime. Hrianky si
prelozime na rozpalend Cistl panvicu a opeCieme z oboch stran do zlata. Slnecnicové semienka si
vysypeme na panvicu a opecieme do hneda. Pripravené zrniecka granatového jablka vylejeme na hummus
natierku, posypeme sinecnicovymi semiackami a podavame.

Ingrediencie

- Granatové jablko - 250 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- SIlnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 15 g

- Bread N Toast Dark BIO 430 g-150¢g
- LUNTER Tofu PREMIUM Hummus 140 g - 280 g
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