Filé so sosovkou, petrzlenom a prilohovou
zeleninovou zmesou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé nechdme def vopred rozmrznit v chladni¢ke. So$ovku (beluga) uvarime podla ndvodu. Prilohov
zeleninovld zmes oprazime do makka a osolime. Filé osolime, okorenime a opecieme na olivovom oleji z
oboch strén cca 2 minlty. Petrzlen nakrdjame najemno a zmieSame so SoSovkou a Prilohovou zeleninovou
zmesou. Poddvame pokvapkané l'ahko citrénom a olivovym olejom.

Ingrediencie

- Citréony - 25 g

- Olivovy olej - 60 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vhat -2 g

- Jedlasol'-2g

- Nowaco porcie filé vakuové MSC 400 g - 400 g

- Nowaco Zelenina s bylinkovym maslom 300 g - 300 g
- SoSovica velkozrnna 500 g - 150 g
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