Tvarohové muffiny

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvaroh, 2 vaji¢ka, banan, rozpusteny kokosovy olej (1 PL) a jogurt zmieSame v miske. Pridame ovsené
vloCky s kypriacim praskom (1 KL) a kokosom (1 PL). VymieSame hladké cesto, ktorym napinime muffinové
koSicky. VloZzime do vyhriatej riry a pecieme asi 30 minGt pri 180 stupfioch. Ozdobime podla vlastnej
fantazie.

Ingrediencie

- Banan- 100 g

- Kokos-15¢g

- Med vceli kvetovy - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 15 g

- Vajcia- 100 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g
- Olesnicky tvaroh jemny 230 g - 230 g
- Ovsené vlocky 500 g-70 g

- Jogurt bez laktézy 180 g - 180 g
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