Jahodové nanuky s tvarohom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrazené jahody rozmixujeme s medom, kokosovym mliekom alebo smotanou, vanilkovym extraktom,
medom a tvarohom. Zmes nalejeme do formiciek na nanuky a déme zamrazit cez noc. Druhy def mozete
namocit nanuky v horkej ¢okoldde a posypat susenymi jahodami.

Ingrediencie

- Bio kokosova smotana bezlepkova 500 g - 100 g
- Horka cokolada 70% 80 g-80 g

- Jahody - 150 g

- Med vceli kvetovy - 6 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

- Olesnicky tvaroh jemny 230 g- 70 g
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