
Vyprážané párky v cestíčku
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Párky obalíme najskôr v múke, potom v rozšľahanom vajíčku a potom v strúhanke. Na panvici rozpálime
olej a vyprážame párky dozlatista. Vyberieme ich a dáme na obrúsok odkvapkať. Podávame so zemiakmi.

Ingrediencie
Bezlepková múka Nomix 500 g - 40 g●

STRÚHANKA bezgluténová pečivová 350 g - 50 g●

Olej slnečnicový - 40 g●

Vajcia - 50 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●

Detské párky so syrom 93% mäsa 220 g - 220 g●

Spišské párky Zaručene tradičná špecialita 220 g - 220 g●


