Bezlepkové zemlicky na sladko

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vody vmie$ame 1 CL kry$télového cukru a susené drozdie, premieSame, nechdme rozpustit. Tato zmes
nechame pri izbovej teplote chvilku postat, aby sa drozdie aktivovalo.

Bezlepkovu muku a sol dame do misy, pridame celé vajcia, tvaroh a pripraveny kvasok. Z tejto zmesi
vymiesime cesto a nechame ho postat prikryté igelitom asi 20 minut na teplom mieste, aby podkyslo.
Potom ho na pracovnej doske premiesime a rozdelime na 12 rovnakych kuskov. Kazdy z kuskov rozdelime
na dve cCasti, vytvarujeme z nich nieco podobné ako “tu¢nucké sulance” a tie vedla seba ulozime do otvoru
formy na muffiny, ktort sme zlahka vytreli tukom. Formu potom prikryjeme igelitom a na teplom mieste
nechdme kysnut, kym zemlicky viditelne nepodrastu.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 20 g

- Bezgluténova mika PROMIX®-Beta 1000 g - 270 g
- Pitna voda nesytena - 100 g

- Cukor krystal -5 g

- Vajcia- 100 g

- Drozdie 7g-5¢

- Jedlasol'-2g
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