Vianocné bobalky (opekance)

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvasok si pripravime zo 100 ml vlazného mlieka, 1 kavovej lyZi¢ky cukru a 1 polievkovej lyzice muky.
Nechdme kysnut cca 15 min.

Kvasok priddme k ostatnym surovinam (muka, sol, cukor (15g), maslo, mlieko (100 ml) a vymiesime
hladké cesto, ktoré nechdme nakysnut na teplom mieste cca 40 min.

Vykysnuté cesto rozdelime na 4 bochnic¢ky a znovu nechdme podkysnut cca 10 min. Potom z cesta
vytvarujeme valCeky o hribke asi 1 cm a noZzom nakrajame na 7 az 10 mm kusky. Tieto poukladame na
plech a opat nechame kratko podkysnut. PeCieme priblizne 15 min. pri teplote 180 - 200°C.

Bobalky pred podavanim prelejeme hortcim mliekom a scedime, aby sa nerozmocili. Posypeme mletym
makom zmieSanym s praskovym cukrom (podla chuti) a eSte na tanieri m6zeme dosladit medom.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-20g

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 400 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Med vceli kvetovy - 15 g

. Cukor mucka-80g

. Cukor krystal - 20 g

- Mak mlety modry - 100 g

- Maslo-20g

- Jedlasol'-6 g
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