Avokadovo-lososové misticky

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pripravu cesta v mise zmieSame muku s drozdim a solou (5 g). Pridame vlaznou vodu a olej a ru¢ne
vypracujeme dohladka. Cesto zapraSime mukou, prikryjeme utierkou a nechdme asi 45 minut na teplom
mieste kysnut. Na pripravu naplne avokada olUpeme, nakrajame na malé kocky a vlozime do misky.
Priddme cibulku nakrajanud na kolieska, bylinky, horcicu, med a citrénovu Stavu. Dochutime solou a
Ciernym korenim a premieSame. Vykysnuté cesto na pomucenej pracovnej ploche rozdelime na 10 dielov.
Z kazdého dielu vytvarujeme gul'6cku a nanesieme ju na plech vylozeny papierom na pecenie. Vlozime do
predhriatej riry a pecieme. Elektrickd rdra: 180°C, teplovzdusna rura: 160°C. Doba pecenia: asi 35 Mindt.
Pecivo nechdme vychladnut. Potom ho pozdiZne rozkrojime a pomocou lyZi¢ky na povrch nanesieme naplfi.
Prikraslime platkom lososa a vetvickou kopru.

Ingrediencie

- Horcica kremzska Kralovska 350 g-10g
- Bezlepkova muika Nomix 1 kg - 350 ¢g
- Kopor-5¢g

- Citréony - 15 ¢g

- Bazalka cerstva-2 g

. Cibulka jarna - 60 g

- Med vceli kvetovy - 20 g

- Pitna voda nesytena - 200 g

- Olej slnecnicovy - 20 g

. Udeny losos platky - 300 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Tymian-2 g

- Oregano drvené - 2 g

- Avokado - 200 g

- Drozdie 7g-10g

- Jedlasol-7g
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