Omeleta so Spenatom, Sunkou a Sampinonmi

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenét sparte horticou vodou a nechajte odkvapkat. Na rozpalenej teflonovej panvici s olivovym olejom osmazte olipané a
na platky nakrdjané Sampindny. Potom prilejte rozslahané vajcia s bielkami, osolte, okorente, pridajte Spenat, nakrdjanu
Sunku a pod pokrievkou nechajte zapiect.

Ingrediencie

- Sunka od kosti - vyberova - 100 g
- Pazitka-3 g

. Sampinoény zahradné - 160 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

. Spenatové listy - 200 g

- Bielok-62 g

- Jedlasol'-4g
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