Hummus

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najskor si pripravime sezamovu pastu. Rozohrejeme si rdru na 170 stupfiov Celzia. Na plech ddme papier na pelenie, nafi
rovnomerne vlozime sezamové semienka a dame piect asi na 7 mindt. Potom ich prehrabneme a dame piect na dalSich 7
minut dozlatista. Hotové semienka rozmixujeme, priddme olivovy olej a Stipku soli, premieSame. Hotovl pastu uchovavame
v chladnicke.

Cicer si namocime cez noc, potom vodu zlejeme a preplachneme. Cicer ddme varit asi na 120 minut. Vodu potom vylejeme a
nechdme cicer Uplne vychladnut. Cicer rozmixujeme so studenou vodou a vytvorime kasu. Priddme citrénovu Stavu, olej,
sezamovu pastu, prelisovany cesnak, rimsku rascu, koriander a osolime. Dobre premieSame a posypeme petrzlenovou
viatou.

Ingrediencie

- Cesnak-10g

- Citrony - 40 g

- Olivovy olej - 80 g

- Pitna voda nesytena - 100 g
- Sezam - 200 g

- Petrzlenova viat - 4 g

- Rasca-2g

- Koriander cerstvy - 4 g

.- Cicer-300g

- Jedlasol'-5¢g
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