Tuniakovy dip so syrom cottage

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise zmieSame tuniaka so syrom cottage a nastridhanou uhorkou. Priddme citrénovu alebo limetkovu Stavu,
sol' a Cierne korenie. PremieSame, nechdme vychladit v chladni¢ke a poddvame s celozrnnym pecivom.

Ingrediencie

- Blanik cotagge 150 g- 150 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Citrony - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g
- Jedlasol'-3 g
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