Bezlepkova zemlova knedla

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy ddme muku, vytvorime jamku, v ktorej urobime kvasok z vlaznej vody, drozdia a cukru.
Nechame cca 10 mintut odstat, pridame vajce a vytvorime knedlu. Knedlu varime v osolenej vode cca
25 mintt, po 15 minatach knedlu otoc¢ime.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-21g

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 250 g
- Pitna voda nesytena - 125 g

- Cukor krystal-3 g

- Vajcia-50¢g

- Jedlasol'-2 g
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