Bezlepkové langose

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Alfamix zmes dame do misy, premieSame so solou. Do hrnceka nalejeme asi polovicu vlazného mlieka,
priddme cukor a drozdie, premieSame a nechdme vzist kvasok. Az sa vytvori efekt ,hrncek var”,
nalejeme na muku. Potom priddme zvySok mlieka a pomocou mixéra vymieSame hladké, trochu
lepkavé cesto.

Vyklopime ho na pomucenu dosku, jemne premieSame, rozdelime na bochnicky, prikryjeme Cistou utierkou
a nechame pri izbovej teplote nakysnut.

Nakysnuté bochnicky prstami roztlacime na placky a pecieme ich v rozohriatom oleji. Olejom neSetrime,
langoSe sa lepSie upecl. Nechame ich odkvapkat na papierovej utierke. Cesnak olipeme a prelisujeme.
Priddme trochu oleja. Potrieme langoSe cesnakom, kyslou smotanou a kecupom.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-20 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Bio ketchup 530 g-15¢g

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 100 g

- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 300 g
- Cesnak-4g

- Olivovy olej - 2 g

- Cukor krystal -5 g

- Olej sIlnecnicovy - 50 g

- Jedlasol'-3 g
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