Zemiakoveé karbonatky s balkanskym syrom

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olupané surové zemiaky nastrGhame na rezanceky. Balkansky syr nastrGhame na hrubsie rezanceky
a pridame k zemiakom. Prisypeme nasekané bylinky a Cili papricku. VSetko posypeme zemiakovym
Skrobom, strihankou a Ciernym korenim. VSetko premieSame a vytvorime kompaktné cesto. Nesolime,
pretoze balkdnsky syr je velmi slany. Nepriddvame ani vajicko. Do panvice nalejeme vysSiu vrstvu
tuku a zaCneme zahrievat. VSetky pripravené suroviny na karbonatky premieSame a navihenymi
dlarnami tvorime karbonatky priblizne s priemerom 7 - 8 cm. Karbonatky smazime po oboch stranach
v rozpalenom oleji.

Usmazené karbonatky prekladame papierovymi utierkami, aby sa odsal prebyto¢ny tuk. M6Zzeme podavat so
zeleninovym Saldtom.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 30 g
- Balsyr 200 g-200g

- Zemiaky - 600 g

- Paprika cervena chilli- 2 g

- Pazitka-3 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Rezistentny skrob - 12 g
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