Cicer na taliansky sposob

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer nechdme namoceny cez noc. Potom vodu zlejeme, cicer prepldchneme a v novej vode uvarime domakka asi 120 minut.
Na oleji osmazime dozlatista cibul'u, priddme na kocky pokrajani mrkvu a stopkovy zeler, na Stvrtiny pokrdjané paradajky,
priddme uvareny cicer a vSetko varime 15 - 20 minut do zmaknutia zeleniny. Po uvareni osolime, priddme Stiplavu papriku a
posypeme petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Mrkva - 100 g

- Cibula volna - 80 g

- Paradajky - 400 g

- Paprika cervena chilli- 5 g
- Olivovy olej - 20 g

- Zeler stopkovy - 40 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Cicer-150g

- Jedlasol'-2g
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