Kuskus s cervenou sosovicou a paradajkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do hrnca s vodou ddme varit ¢ervenl SoSovicu. Pred uvareni, SoSovice priddme nadrobno obratd ruzi¢ku
brokolice tak, aby sa len kratko sparila a zostala chrumkava. V panvici rozpustime maslo s lyZzicou oleja
a opelieme nadrobno nakrdjanu cibulku, papriku a paradajky mierne dozlatista. Podlejeme pasirovanymi
paradajkami, priddme lyzicu cukru a nechdme kratko prevarit. Kuskus prelejeme horticou vodou zo SoSovice, pr
iklopime a nechdme v teple dojst. Na zaver vSetko zmieSame a osolime a okorenime podla chuti.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 100 g
- Brokolica-50¢g

- Paprika Cervena - 50 g

- Paradajky-35¢

- Cibulka jarma - 20 g

- Olivovy olej- 10 g

- Cukor krystal- 10 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Maslo-10g

- Sosovka - 90 g

- Kuskus - 50 g

- Jedlasol'-4g
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