Kuskus so syrom cottage
Pocet porcii: 3

Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus pripravime podla navodu na obale. V panvici rozpustime maslo, pridame na strihadle na platky na
strihant mrkvu, na rezanCeky nakrajanu kapiu, na kolieska nakrajanu jednu cibulku a na kocky pokrajany
baklazan. Zeleninu restujeme, kym sa nevydusi vSetka tekutina, potom priddme kecup, premieSame a nechame
ho so zeleninou skaramelizovat, zmes osolime, okorenime. Restujeme, kym mrkva nebude makka na zhryz,
potom vmieSame kuskus, panvicu odstavime z ohna a primieSame syr cottage. Nakoniec posypeme Cerstvymi

bylinkami a jednou nakrajanou cibulkou.

Ingrediencie

- Blanik cotagge 150 g- 150 g
- Bio ketchup 530 g-20g

- Mrkva-30g

- Baklazan - 200 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Kapie Cervena - 50 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Maslo-15¢g

- Petrzlenova vnat - 3 g

- Kuskus - 200 g

- Jedlasol'-3 g
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