Bavorsky sosovicovy eintopf

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Soovicu nechdme namotit cez noc. Napucanu $oovicu precedime a vratime spat do hrnca, zalejeme
zeleninovym vyvarom a pol hodiny varime. Priddme nakrajanu zeleninu - zemiaky, mrkvu, zeler, cibul'u, pér
a kapustu. Nechdme varit 20 minut na strednom plameni, kym zelenina nezméakne. Potom dochutime solou
a Ciernym korenim, priddme Stipku strihaného muskatového orieSka a rozmiesanui horcicu.

Trampské cigéro alebo ind klobasu nakrajame na kolieska, presunieme do polievky a eSte 5 mindt nechdme
prehriat. Poddvame posypané nasekanou petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Farmarske klobasky - 200 g
- Horcica plnotucna 450 g-10g
- Zemiaky - 100 g

- Mrkva-50g

- Cibulavelna-40g

- Por-80g

- Muskatovy orech cely - 0.2 g
- Zeler stopkovy - 50 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Mleté cierne korenie - 3 g

- Petrzlenova vhat -4 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Kel-100 g

. SoSovka - 350 g

- Jedlasol'-4g
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