Salat s quinoou a tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime quinou podla navodu. Granatové jablko vydlabeme. Polovicu avokada pokrajame. Mrkvu si nastrdhame.
V malom skle premieSame ingrediencie na dresing (3 lyZice oleja, lyZicu citronovej Stavy, sol a ¢erstvo mleté
¢ierne korenie). Do 2 vysokych poharov ulozime jednotlivé vrstvy, uvarenl quinou, granatové jablko, kusky
avokada, nastrdhant mrkvu, kdsky tuniaka, natrhany Salat a pokvapkdme dresingom. Uzavrieme a odlozime

do chladnicky.

Ingrediencie

- Mrkva-40g

. Salat hlavkovy - 100 g

. Citrony - 10 g

- Rukola prana - 80 g

- Granatové jablko - 50 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Avokado - 150 g

- Tuniak vo vlastnej Stave 240 g (3x80 g) - 130 g
- Quinoa biela-100g

- Jedlasol'-2 g
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