Bananové sisky

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Celé vajcia vyslahdme s cukrom, korenim, citrénovou Stavou do Zltej peny. Priddme roztlaceny banan a Slahame dalsie 3
minuty. Prisypeme muku a prasok do peciva a kratko slahame. V hibSom hrnci si rozpalime mast s olejom tak, aby Sisky
mohli pladvat. Priddme mrkvu nakrajanud na platky (tuk sa potom tak nepripaluje). Pomocou dvoch polievkovych lyZic tvorime
Sisky (halusky) a smazime ich z kazdej strany dozlatista vo vriacom oleji. Osmazené nechdme odkvapkat na obrisku.
Schladené podla chuti docukrujeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 1 kg - 150 ¢g
- Mrkva-20g

- Citrony - 3 g

- Banan- 150 g

- Sadlo-30g

- Cukor mucka-10g

- Cukor krystal - 25 g

- Olej repkovy - 15 g

- Vajcia-50¢g

. Skorica mleta-2 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g
- Kardamom mlety - 1 g
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