Mrkvovy rez bez lepku

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu nastrihame najemno a aj muskatovy orieSok. VSetko ru¢ne dobre premieSame, prisypeme muiku s korenim a vsetko
opat dobre premieSame. Pecieme v rdre vopred vyhriatej na 140 °C asi hodinu a Stvrt. Pripravime si napli: Najskor urobime
klasicky puding podla receptu, iba namiesto 1 balicka do 1/2 | ddme 2 bali¢ky a pridéme viac cukru (6 lyzic). Puding
nechdme vychladnut a potom zamieSame tvaroh. Krém vyslahdme a natrieme na rozkrojeny rez. Rez je mozné poliat
¢okoladou. Pred krdjanim musi byt torta v chlade, najlepSie cez noc.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g
- Bezlepkova muika Nomix 1 kg-175¢g

- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 250 g

- Mrkva - 250 g

- Muskatovy orech cely -1 g

- Vlasské orechy jadra - 115 g

- Cukor krystal - 210 g

- Olej sIlnecnicovy - 150 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Vanilkovy cukor - 20 g

. Skorica mleta-5g

- Puding aréma Vanilka bezgluténovy 38 g - 74 g
- Kypriaci prasok do peciva 12g-6 g

- Zazvor mlety -5 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 20 g
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