Hovadzie na orientalny sposob

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Platky hovadzieho méasa naklepeme a osolime. Na oleji osmazime cibulku, priddme paradajkovy pretlak a platky masa.
Podusime. Paradajky, papriky, cesnak a huby podusime zvlast. Madkké maso vyberieme, do Stavy priddme muku a s trochou
vody povarime. Priddme podusent zeleninu a maso a vsetko prehrejeme.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 25 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg -20 g
- Cibula volna - 50 g

- Paprika Cervena - 40 g

- Paprika zelena - 40 g

- Paradajky - 60 g

- Cesnak-6g

- Hrib smrekovy susené huby - 15 g
- Olej repkovy - 15 g

- Hovadzie predné - 200 g

- Jedlasol'-5¢g
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