Hovadzie maso na zazvore

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Celé maso potrieme zmesou, ktord pripravime z oleja, soli, korenia a prelisovaného cesnaku. Maso opecieme zo vSetkych
strdn na oleji, podlejeme vodou a pe¢ieme domakka.

Ingrediencie

- Cesnak-6g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Hovadzie predné - 200 g

- Jedlasol'-5¢g

- Zazvor mlety - 5 g
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