Plzensky gulas
Pocet porcii: 4

Cas pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté maso nakrdjame na kocky. Cibulu nakrdjame nadrobno, osmazime, vliozime maso a za staleho miesania
osmazime. Potom priddme mletd papriku a znovu osmazime. Priddme sol, paradajkovy pretlak, Cierne korenie, rascu, mierne
podlejeme vodou a dusime pod pokrievkou za obc¢asného premiesania. Ked je méaso Ciastocne makké, vydusime Stavu,
zaprasime mukou, za stdleho mieSania ju mierne osmazime a podlejeme teplou vodou. Priddme cesnak, majoran, pivo a
maso zvolna dusime za ob¢asného premiesania takmer domakka. Dosolime, na zvysku oleja osmazime parok, ktorym gulds
ozdobime spolu s natvrdo uvarenym vajcom.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g-20 g

- Bezlepkovy leziak 0,51-60 g
- Cibula volna - 240 g

- Cesnak-5g

- Pitna voda nesytena - 360 g

- Olej repkovy - 80 g

- Vajcia-50 g

- Kukuricna muka 1 kg-12 g
- Mleté cierne korenie - 4 g

- Rasca-4g

- Majoranka suSena -4 g

- Paprika sladka mleta -8 g

- Hovadzie predné - 300 g

- Jedlasol'-10g

- Zipser parky cca 165 g-200g
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