Hovadzi steak na vine so zazvorom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

ZmieSame vino, olej a korenie na marinaddu. Maso ocCistime, umyjeme a osuSime. Nakrdjame na platky asi 1 cm hrubé,
rozklepeme a potrieme hotovou marinddou. Nechdme odlezat 2 - 3 hodiny v chlade. Potom grilujeme na dobre rozohriatom
grile 5 - 7 minUt z kazdej strany. Pocas grilovania obcas pokropime vinom a olejom.

Ingrediencie

- Bio hovadzie predné - 700 g

- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g

- Grilovacie korenie - 4 g
- Zazvor mlety -6 g
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