Bolehostsky rezen

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sus$ené huby dame do misky a sparime ich horticou vodou. Po 10 minttach scedime a nechame odkvapkat.
Cibulu nasekdme najemno a oprazime ju na oleji spolu s nadrobno nakrdjanou slaninou. Do panvice pridame
pokrajanu a preplachnutd kapustu, polovicu hib a rozotreny cesnak. Za stdleho miesania opekdame asi 5 mintt.
Potom zmes osolime a okorenime. Z bravCového stehna nakrajame prieCne cez vlakno platky, naklepeme
ich natenko a osolime. Na kazdy ddme cast zmesi, zabalime, prepichneme Sparadlom a obalime v
muke. Rezne naukladame do vymasteného pekacika a pri 170 °C asi 40 minut peCieme. Rezne
vyberieme z pekacika, vypek poprasime mukou, kratko osmazime, zalejeme vyvarom a povarime do
mierneho zhustnutia. Priddme zvysné huby a dochutime solou a Ciernym korenim. Ozdobime
vetviCkou rozmarinu.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 20 g
- Vahalova slanina - 100 g

- Cibula volna -40 g

- Cesnak-5g

- Bravcové stehno bez kosti - 500 g
- Pitna voda nesytena - 300 g

- Hrib smrekovy susené huby - 30 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Rozmarin - 3 g

- Kysla kapusta - 200 g

- Hovadzi bujon - 10 g

- Jedlasol'-5¢g
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