Dusené bravcove stehno na spanielsky sposob

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olej zohrejeme v panvici, vysypeme cibulu nakrajand najemno a opekdme ju asi 10 minat. Potom ju
vyberieme a ddme nabok. Kisky masa nakrajané na velkost hltu popraSime mukou a postupne ich
opekame v panvici. Ak je to potrebné, pridame trosku oleja. Potom do panvice vratime cibul'u aj
vSetko maso. VmieSame rozomlety cesnak, mletd rascu a papriku a niekol'ko minat opekdame. Vlejeme
sherry a pomocou varesky zoSkriabeme z dna aj stien kastréla vSetky pripecky. Vlejeme vyvar a 2
hodiny dusime na miernom ohni. Servirujeme posypané mandlovymi lupienkami.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g- 10 g
- Cibula volna - 50 g

- Cesnak-2g

- Olivovy olej - 30 g

- Bravcové stehno bez kosti - 600 g
- Pitna voda nesytena - 100 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

- Rasca-4g¢g

- Paprika sladka mleta -5 g

- Hovadzi bujon - 12 g

- Mandle jadra- 30 g

- Jedlasol'-5¢g

. Cervené vino - 150 g
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