Bravcovy gulas s cicerom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer namocime podla navodu. Maso a slaninu okorenime zmesou na gulas a oprazime na oleji. Pridame cibulu,
cesnak a klobasu, zalejeme vyvarom a pri ob&asnom mieSani varime domakka. Nakoniec priddme cicer a
petrzlen, okorenime, pripadne dosolime.

Ingrediencie

- Farmarske klobasky - 100 g
- Vahalova slanina - 100 g

- Cibula volna-120g

- Cesnak-4g

- Paprika Cervena chilli-5 g
- Bravcové stehno bez kosti - 500 g
- Pitna voda nesytena - 750 g
- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Petrzlenova vinat - 4 g

- Paprika sladka mleta -6 g

- Hovadzi bujon - 10 g

.- Cicer-200g

- Jedlasol'-4g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

OfyI0




