Fusilli s lososom a avokadom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najskor dame varit cestoviny v osolenej vode. Na panvici s olejom chvilu opecieme na drobno nakrdjanu
cibulu, priddme na kocky nakrajanti a dobre osusent rybu a opecCieme ju cca 1 min zo vSetkych stran pri
vysSom ohni. Nasledne maso osolime a okorenime podla chuti. Priddme mrazent zeleninu (hrasok, mrkva,
fazulové struky, kukurica) a ob¢as premieSame, kym zelenina nezméakne (trva to chvilu). Pridame
nakrajany strucik cesnaku, rastlinny krém a podla chuti pripadne aj podrvené ¢ili. Na koniec zmieSame
zmes spolu s cestovinami a pokvapkame citrénom. Pri servirovani poukladame na vrch kuisky avokada a
cherry paradajky.

Ingrediencie

- dmBio ryzové penne 400 g - 400 g
- Mrkva-60 g

- Cibula volna - 40 g

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-3g

. Citrony - 10 g

- Paprika Cervena chilli- 8 g

- Olivovy olej - 20 g

- Losos - 600 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Sterilizovany hrasok - 50 g

- Maslo-30¢g

- Avokado - 100 g

- Kukurica-50¢g

. Zelené fazulové struky - 60 g
- Jedlasol'-4g
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