Losos s chrumkavou posypkou a kuskus Salatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najskor zmixujeme mandle s olivovym olejom, podrvenou bazalkou a korenim na ryby. Touto zmesou
potrieme lososa a dame piect na cca 25 min. do riry. Medzitym pripravime kuskus (pomer cca 1:1,5 -
kuskus:voda). Dame zovriet vodu, zajeme nou kuskus a bez varenia nechame v zakrytom hrnci 5 min.
Priddme ho k rukole, granatovému jablku, priddme trochu strthaného parmezanu, balzamika a dochutime
podla chuti.

Ingrediencie

- Citrony - 10 g

- Bazalka cerstva-5g
- Rukola prana - 80 g

- Granatové jablko - 60 g
- Olivovy olej - 20 g

- Parmezan - 20 g

- Losos-300¢g

- Ocot Balsamico-10 g
- Mandle jadra - 50 g

- Korenie na ryby-5g
- Kuskus - 150 g

- Jedlasol'-2g
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