Bananovy chlebik z pohankovej muky bez lepku

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Banany roztla¢ime vidlickou na kasu, pridame 3 vajicka a kokosovy olej v tekutom stave a vSetko spolu
rozmixujeme. VSetky suché suroviny spolu dobre premieSame. K suchej zmesi prilejeme mokrui a
vymieSame hladké cesto. Nakoniec do cesta jemne vmieSame susSené brusnice nebo hrozienka. Formu na
chlebik vystelieme papierom na pecenie a vylejeme do nej cesto. Chlebik peCieme vo vyhriatej rare na
175 °C priblizne 35 minut. Pred podavanim posypeme bananovy chlebik kokosovymi hoblinami.

Ingrediencie

- Banan-300 g

- Kokos-10g

- Vlasské orechy jadra - 90 g

- Hrozienka - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 60 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Soda bikarbona 15g-5g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g

- Pohankova miuka hladka 500 g - 200 g
- Jedlasol'-2g
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