Bezlepkové rozky na pripravu hotdogu

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do teplého (nie horticeho) mlieka dame lyzicku cukru a drozdie, rozmieSame, kym sa nerozpusti na pri
izbovej teplote nechame vzist kvasok.

Do vacsej misy premiesame bezgluténovi muku s tapiokovym skrobom a solou, priddme vajce a zitok, na
kocky nakrajané zmaknuté maslo a pripraveny kvasok.

Pomocou mixéra s hnetacimi metlickami miesime cesto po dobu 5 minut (diZka miesenia je déleZita, preto
ju odporucame dodrzat). Vymiesené cesto postriekame vodou, misu prikryjeme igelitom a nechame pri
izbovej teplote vykysnut (pocas teplého dna to pojde rychlo).

Vykysnuté cesto si teraz ddme do zdobiaceho igelitového vrecka alebo vacésieho pevného igelitového
sacku, odstrihneme Spicku tak, aby sme mali otvor s priemerom asi 2,5-3 cm. Pomocou zdobiaceho vrecka
nanasame na plech vystlany papierom rozky o dizke asi 12-15 c a potom mokrou rukou zacistime okraje
rozkov.

Rozky na plechu postriekame vodou, prikryjeme igelitom a nechame este aspon 15-20 minut podkysnit.
Medzitym si rozohrejeme ruru na 220 stupnov.

Nakysnuté rozky potrieme bud mliekom alebo rozslahanym vajickom, posypme sezamovymi semiaCkami a
pecieme v dobre rozohriatej rure asi 18-20 minut do zlatista.

Po dopeceni rozky este raz postriekame vodou a prikryjeme vlhkou Cistou utierkou. Nechame ich tplne
vychladntut. Podavame ich s ohriatym parkom, kyslymi uhorkami, cibulkou, Saldtom, keCupom.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-20 g

- KecCup extra pikantny 320 g-40 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-220g
- Bezgluténova muka Promix Alfa 500 g - 300 g
- Cibula volna -40 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Cukor krystal-5 g

- Sezam-10g

- Vajcia- 100 g

- Kyslé uhorky - 60 g

- Maslo-30¢g

. Zitok - 28 g

- Rezistentny skrob - 20 g

- Jedlasol'-6 g

- Zipser parky cca 165 g-270g
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