Bezlepkové lievance

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V 3 dl vlaznej vody rozpustime 1 PL cukru a Y2 kocky drozdia. Prisypeme hotovu palacinkovi zmes v
prasku, priddme Stipku soli a metlickou alebo mixérom rozmiesame na hladké polotekuté cesto.Nechame
na teplom mieste kysnut asi % hodinu (cesto mi nimalne zdvojnasobi objem). Na lievancovt panvicu dame
Y lyziCky oleja do kazdej jamky, zohrejeme a naberackou ddme davku vykysnutého lievancového cesta a
pecCieme z jednej strany na stredne silnom plameni asi 1 minatu. Ked cesto navrchu zacne schnit,
prevratime lievanec na druhu stranu a pec¢ieme znovu asi 1 minutu, resp. do pozadovaného stupna
upecenia. Upecené lievance potrieme dzemom.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-10g

- Bezgluténové Palacinky v prasku 250 g - 250 g
- Pitna voda nesytena - 300 g

- Cukor krystal - 12 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Jedlasol-1g

- Marhulovy dzem - 50 g
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