Bezlepkové lokse

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do makka uvarené zemiaky v Supke oSipeme a roztlacime. Ak nemate naradie na roztldcanie zemiakov,
mozete ich postruhat na velmi jemnom strihadle. Cim jemnejSie budu zemiaky nastrihané,
resp.roztlacené, tym lahsie sa vam budu robit lokse.

Zemiaky zmieSame s mukou a vymiesime z nich cesto. Cesto sa moze trochu lepit, ale to nevadi, esSte sa
bude vela mucit.

Cesto rozdelime na 6 rovnakych kuskov. Na sporak si pripravime panvicu s neprilnavym dnom a dobre ju
rozohrejeme (nasucho, nepridavame ziaden olej alebo tuk).

Pracovnu dosku si dobre pomuc¢ime mukou, vezmeme jeden kisok cesta, vytvarujeme ho do kruhu, ktory
rukou jemne roztlacime a potom pomucenym valéekom vyvalkdme na tenku lokSu. Pocas valkania si
kludne pomucime loksu (idedlne z oboch stran), aj valcek, aby sa lokSa nelepila.

Hotovu lokSu dame na rozohriatu panvicu a opekame z oboch stran 1-2 minuty, kym sa na loksi nezacnu
robit malé upecené skvrnky.

Podavame s husacinkou, kacacinkou, pecienkou, alebo len tak, pomastené a osolené.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 100 g
- Zemiaky - 300 g
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