Bezlepkova vianocCka s tvarohom

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrozienka zalejeme vriacou vodou a nechdme postat.

Polovicu mlieka (150 ml) si zohrejeme a rozpustime v nej drozdie, 1 PL krystalového cukru a 1 PL zmesi
Promix ALFA. Nechame na teplom mieste nakysnut (trpezlivo pockame, kym a na kvasku neacnu vytvarat
“bublinky”). Medzitym si premieSame suché prisady - promix ALFA (1-2 PL zmesi m6zeme odobrat na
neskorsie pomucenie pracovnej dosky), sol, vanilku, cukor, guarovii gumu (2 CL).

Vajec¢né Zitky (3 ks) rozmie$ame s tvarohom, rozpustenym maslom, korou z citréna a so zvy$nym mliekom
(150 ml) izbovej teploty.

Do muénej zmesi priddme vajiCkovi zmes a nakysnuty kvasok a pomocou mixéra miesime asi 5 mintt.
Priddme vyzmykané hrozienka a miesime eSte 2 minuty.

Misu s cestom prikryjeme mokrou utierkou a nechame na teplom mieste kysnut do zdvojnasobenia
objemu, asi hodinu.

Po nakysnuti vyklopime cesto na jemne pomucentu pracovnu dosku (pouzijeme odlozené 1-2 PL zmesi
Promix ALFA na pomucenie). Jemne premiesime a rozdelime na 3 rovnaké Casti. Tie usulame do cca 25
cm dlhych pasov, opatrne ich pozaplietame ako vrkoc a vlozime do vymastenej, bezlepkovou mukou
vysypanej formy na chlebik. Ak sa cesto pri zapletani porusilo, mokrymi prstami ho opatrne “opravime”.

Vo forme na chlebik nechdme vianocku este podkysnut (idedlne v rire na 40 stupiiov a na dno rury dame
misu s vodou).

Podkysnutt viano¢ku vyberieme z riry, nastavime teplotu na 180 stuphiov. Viano¢ku potrieme Zitkom,
rozmieSanym s 1-2 PL mlieka, vloZzime do rozohriatej riry, na spodok riry ddme misku s vodou, aby sa
nam tvorila para. Pecieme asi 35 minut. Po dopeceni potrieme tenkou vrstvou oleja a nechame uplne

vychladnut v nadobe.

Ak neplanujete vianocku zjest hned po upeceni, skladujte ju v uzatvaratelnom plastovom sacku. Pripadne
ju nakrajajte na platky a tie mrazte. Ked si budete mat chut dat vianocku, jednotlivé platky mozete
zmrazené vlozit do hriankovaca a budu ako ¢erstvé.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-320¢g
- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 100 g

- Bezgluténova mika Promix Alfa 500 g - 500 g
- Cukor krystal - 72 g

- Hrozienka - 50 g

. Zitok - 112 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

- Citréonova kora-2 g

.- BABICKA Maslo 250 g-50 g

- Jedlasol'-2g
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