Grecky salat s kuracim masom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Salat umyjeme, hllbik odreZzeme a listami vystelieme misku ¢i tanier, v ktorom sa $alat bude podévat.
Pokvapkame lyZicou olivového oleja a trochou citrénovej Stavy. Kuracie prsia nakrajame na kocky,
okorenime a na lyZici olivového oleja opectieme do zlata. OdloZime na teplé miesto. Zeleninu umyjeme

a pokrajame na zhruba rovnaké kocky. ZmieSame s kukuricou a tuto farebni zmes vysypeme na Salat. P
riprava dressingu: 2 lyzice bieleho jogurtu vymieSame s petrzlenovou vnatou podla chuti, vegetou alebo
sol¢ankou, lyZi¢kou olivového oleja, sofou, mletym c¢iernym korenim a citrénovou Stavou. Niekto ma rad
kyslejSiu zalievku, niekto menej vyraznu - naozaj musite dochutit podla vasich osobnych preferencii. T
oastové krutény: tie pripravime opecenim dvoch platkov l'ubovolného toastového chleba nakrdjanych

na mensie kocky na suchej panvici. Hotovymi kruténkami posypeme Salat, navrch priddme maso

a zalejeme dressingom. M6zeme podavat aj s cesnakovou bagetkou ¢i inym pecivom.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 15 g
- Uhorka hadovka - 70 g

- Paradajky- 50 g

. Salat hlavkovy - 200 g

- Citrony - 20 g

- Kuracie maso - 100 g

- Olivovy olej - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Kukurica-100g

- Korenie na kurca-5¢g

- Solcanka s morskou solou 200 g-3 g
- Koreninova sol s bylinkami 500 g-3 g
- Jogurt bez laktozy 180 g - 25 g
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