Batatové hranolky

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Raru si predhrejeme na 220 stupnov. Zemiaky si oplachneme a vysusime. NeSUpeme ich, Supka obsahuje
vysoké mnozstvo vitaminov a hodnotnych latok. Bataty si nakrdjame na kolieska a tak na hranolceky.
VloZime ich do vacsej misky, kde priddme olivovy olej, sol, papriku, Cierne korenie a podla chuti aj iné
korenie a dokladne premieSame. Na plech si ddme papier na pecenie, riru stiahneme na 200 stupriov.
PecCieme priblizne 30-40 minut. Po cca 15 minutach ich mézeme otocit a piect pokial hranoléeky nie su
chrumkavé. Tato davka nam vyjde na 2 plechy. Podavame s avokadovym dipom.

Ingrediencie

- Zemiaky sladké - 1000 g

- Olivovy olej - 80 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Paprika sladka mleta -8 g

- Sol¢canka s morskou solou 200g-5¢g
- Koreninova sol s bylinkami 500 g-5g
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