Fazulovy privarok s fasirkou

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do mletého masa priddme nadrobno pokrajané rozky z predchadzajiceho dna (2 ks), ktoré sme navihili
vodou, aby boli vihké. Priddme nahrubo postrihanu cibulu prelisovany cesnak (4 struciky), sol, koreniny, 2
vajcia, dobre spracujeme a vyformujeme 4 bochniky, obalime v strihanke, ddme do zapekacej misy trochu
podlejeme vodou a ddme upiect do vyhratej rdry. Pocas pecenia podla potreby podlejeme, vypekom
polievame fasirku zhora. Zelenu fazulku ocistime pokrdjame a ddme do osolenej vriacej vody varit,
priddme ocistené pokrajané zemiaky. Ked' su fazulka a zemiaky makke, priddme smotanu v ktorej sme
rozmiesSali hladkd muku, nechame prejst varom. Hustotu privarku si upravime podla potreby mliekom.
Priddme pokrajany kopor a dochutime octom a cukrom.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 100 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Zemiaky - 200 g

- Cibula volna -40 g

- Cesnak-5g

- Kopor-30g

- Mleté maso miesanej - 500 g

- Cukor krystal- 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 250 g

- Ocot-10g

- Rasca-2g

. Zelené fazulové struky - 500 g

- Jedlasol'-3 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g- 10 g

- Sojova muka odtucnena 500 g- 15 g

- Bagetka bezgluténova svetlal10 g- 150 g
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