Cicerova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Suchy cicer ponorime na noc do studenej vody. Stonkovy zeler, mrkvu, oStpany zemiak, kel a cibulu
nakrdjame najemno, vlozime do hrnca na hortci olej a nechdme prazit na slabom plameni. Potom priddme
cicer, 2 bobkové listy, sol, korenie a biele vino. Nechame varit, kym sa vino neodpari. Prilejeme
zeleninovy vyvar a pokracujeme vo vareni asi 60 minuat. Niekolko minut pred dokoncenim varenia
priddme na kocky nakrédjané paradajky a kratke polievkové slize. Nechame varit podla pokynov
uvedenych na obale cestovin.

Ingrediencie

- AT ryzové vlasové rezance 300 g - 150 g
- Zemiaky - 100 g

- Mrkva-60g

- Cibula volna - 40 g

- Paradajky- 80 g

- Olivovy olej - 36 g

- Zeler stopkovy - 60 g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

. Zeleninovy bujon - 11 g

- Bobkovylist-1 g

- Kel-200g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- Cicer-200g

- Sol¢canka s morskou solou 200 g-3 g
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