Sendvic se syrom a jablkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na spodny diel peciva natrieme vstvu Ramy, polozime na tenké platky nakrajany kozi alebo ovci syr a
listky polni¢kualebo rukoly.
Mierne pokvapkame medom a priklopime hornym dielom peciva.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 40 g
- Rukola prana - 100 g

- Jablka cervena - 30 g

- Med vceli kvetovy - 12 g

- OVCi syr prirodny - 100 g

- Rama maslova 400 g- 20 g
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