
Sendvič se syrom a jablkami
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na spodný diel pečiva natrieme vstvu Ramy, položíme na tenké plátky nakrájaný kozí alebo ovčí syr a
lístky poľníčkualebo rukoly.
Mierne pokvapkáme medom a priklopíme horným dielom pečiva.

Ingrediencie
Bezgluténové chleby - svetlý 360 g - 40 g●

Rukola praná - 100 g●

Jablká červená - 30 g●

Med včelí kvetový - 12 g●

Ovčí syr prirodný - 100 g●

Rama maslová 400 g - 20 g●


