Anglicky krém

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mlieko (odlozime si bokom tri polievkové lyZice) zahrejeme s cukrom a vanilkovym strukom, ktory ihned po
zahriati vyberieme. Vajitka (6ks) rozbijeme a rozdelime na bielka a Zitka. Zitka vlozime do misky s mikou
a zvySkom mlieka. Vyslahdme ich Slahacom na jednoliatu zmes, do ktorej postupne prilievame cez sitko
teplé mlieko. Tito zmes prelozime na slaby plyn a udrziavame ju na nom, pokial nezacne varit. Vtedy ju
ihned odstavime a vylejeme do samostatnych poharov. Krém podavame teply alebo studeny.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g

- Bezgluténova mika PROMIX®-Beta 1000 g-20g
- Cukor krystal - 160 g

- Vajcia- 300 g

- Vanilkovy struk - 1 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




