Fitness pohankové kekse

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéri si pomixujeme lamanku a eSte ju preosejeme cez sitko. Priddme nastruhané 2 jablkd a vSetky
ostatné zlozky (10 celozrnnych vlociek, 1 PL medu, % prasku do peciva, 100 ml gréckeho jogurtu, Stipka
mletého zazvoru, Stipka Skorice a muskatového orecha, za hrst orechov a hrozienok) a vypracujeme cesto.
Zabalime ho do potravinovej félie a nechame ho 30 minut odpocivat. Ak je po polhodine velmi riedke,
priddme este vlocky. Ak je naopak suché, priddme viac jogurtu. Polievkovou lyzicou si vypracujeme
placky, ktoré dame na plech vystlany

papierom na pecenie. PeCieme na 150 stupnov cca 30-40 minut.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Jablka cervena - 160 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Hrozienka - 50 g

. Skorica mleta-3 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g
- Zazvor mlety - 1 g

- Pohankova lamanka 500 g - 100 g

- Ovsené vlocky 500 g-10 g
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