Dezert zo syra, medu a suseného ovocia

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Syr rozdrobime na cca 1 cm velké kisky. V miske zmiedame syr s medom (2 PL), makom (1 CL) a
nadrobno nakrajanymi orechmi. Susené ovocie a korenie v hrnci zalejeme vinom. Zmes privedieme do
varu a povarime 20 minut. Na tanier poukladame rozpolené figy (2 ks) a I'ahko polejeme tanier teplym
medom, priddme syrovu zmes s orechmi, varené ovocie vo vine a mézeme servirovat.

Ingrediencie

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Med vceli kvetovy - 30 g

- Pistacie nesolené - 10 g

- Slivky susené vykostkované - 100 g

- Skorica mleta- 0.5 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 400 g
- Klincek cely - 0.5 g

- Mandle jadra-15¢g

- Dziugas Mild lamany 100 g, 12 mesiacov - 100 g
- Mak modry 350 g-6g

- Figa cerstva40g-80g

-Aniz24g-0.1g

- Brusnice susené 100 g-60g

- Marhule susené 100 g - 60 g
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