Cerstvy proteinovy Salat s cottage cheese

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninku nakrdjame na podobne velké kusky. PremieSame, posolime, pokvapkame olivovym olejom, na
vrch priddme cottage cheese a ochutime Cerstvou bazalkou prip. dalSimi bylinkami podla chuti. Poddvame
s jednohubkami z celozrnného chlebika s trochou cottage cheesu (vyborna priloha su aj hrianky).

Ingrediencie

- Cibula volna - 40 g

- Paradajky - 200 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 20 g

- Olivy zelené - 120 g

- Jedlasol'-2g

- Podravka NATUR na Salat 25 g-4g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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