Acidkovy chlieb bez miesenia

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise premieSame vSetky suché prisady. Acidko rozmieSame s vodou a vlejeme do suchych prisad.
Varechou vsetko zamieSgame tak, aby sa suroviny prepojili. Na misu dame igelit (napriklad igelitovu
sprchovaciu ¢iapku) a nechame ju cez noc na kuchynskej linke. Rano vyklopime rozkvasené cesto na
pomucent pracovnl dosku a ponatahujeme ho do tvaru va¢sieho obdiZnika. Zlahka ho pomucime a
nechame odpocivat prikryté utierkou asi pol hodinu. Potom ho poskladdme do bat6zka a este asi 15 minut
ho prikryté nechame odpocivat. Medzitym vlozime do rary misu a pokrievku z ohfiovzdorbého skla (napr.
jenské sklo) a rozohrejem ruru na 230 stupnov. V rlre sa vdaka tomu dobre rozohreje aj misa. Do horlcej a
trochu pomucenej misy opatrne prenesieme cesto. Prikryjeme pokryvkou a déame na 30 minut piect. Po 30
mindtach dame pokryvku dole a chlieb dopekame pri nezmenenej teplote eSte 15 minut. Rozkrojime ho az
ked Uplne vychladne.

Ingrediencie

- Bezgluténova muka Promix Beta 500 g - 300 g
- Pitna voda nesytena - 200 g

- Rasca-6¢

- Drozdie 7g-7¢g

- Jedlasol'-12g

- Pohankova muka celozrnna 500 g - 200 g

- RAJO Laktofree Acidko biele 1% 450 g - 250 g
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