Wrap a la gyros

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Korenie zmieSame s olivovym olejom, priddme kuracie prsia (2 ks) nakrajané na kocky a nechame
marinovat. Cottage cheese zmieSame s korenim, kopor, najemno nastrithanou uhorkou, ktord sme zbavili
Stavy, priddme citrénovu Stavu a dochutime solou a korenim. Na rozohriatej panvici nasucho ohrejeme pita
chlieb alebo tortillové placky. Odstavime a do kazdej placky vlozime list ladového Salatu, nakrajané
paradajky, ¢ervenu cibulu, na tenké platky nakrajand uhorku. Pridame par kidskov marinovanych kuracich
prs, ktoré sme si opiekli na olivovom oleji a pridame 1-2 lyZice cottage cheese. Placku zavinieme do
kornutka a upevnime Sparadlom. Okamzite podavame.

Ingrediencie

- Cibula volna -40 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paradajky - 60 g

. Salat hlavkovy - 50 g

- Kopor-10g

- Citrony - 20 g

- Kuracie maso - 300 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-2 g

- Podravka NATUR na salat 25g-10g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 220 g
- Tortilla kukuricna retail 6"/15 cm/12 ks - 60 g
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