Tvarohovy krem s bylinkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Slaha¢ku prevarime s vegetou (2 CL) a po vychladnuti prikryjeme a odloZime do chladni¢ky. Na druhy def
rozmixujeme smotanu spolu s tvarohom a cesnakom (3 striciky) pokrajanym na malé kdsky. Do hotového
krému priddme bylinky posekané najemno a ozdobime nimi aj povrch. MéZzeme podavat s Cerstvou
zeleninou, chlebom alebo pec¢ivom ako predjedlo, pripadne vyuzit ako natierku, alebo namiesto tatarskej
omacky k masu ¢i k inym jedlam.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 250 g

- Cesnak-5g

- Pazitka-10g

- Petrzlenova viat - 10 g

- Podravka 200g-8g
- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 250 g
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