Natierka s cottage cheese

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Syr zmieSame so smotanou a osolime. Postrihanu uhorku a vSetky nakrajané bylinky premieSame. Vajce
uvarime natvrdo, pokrdjame a zl'ahka primieSame. Poddvame s celozrnnym pecivom.

Ingrediencie

- Uhorka hadovka - 50 g

- Kopor-6g

- Pazitka-6g

- Vajcia-50 g

- Petrzlenova vinat - 6 g

- Podravka NATUR na salat 25 g-6¢g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 45 g
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