Smotanova rybacia natierka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zo sardiniek vyberieme chrbtové kosti a spolu s olejom ich vylejeme do misky. Pridame horcicu (1 PL),
posekany petrzlen, pol lyzicky vegety a sol podla chuti. Papriku a cibulku nadrobno posekame a priddme
do zmesi spolu so smotanou. Celd zmes poriadne vySlahdme. Natierame na hrianky alebo sendvic a
ozdobime pokrajanymi rajc¢iakmi, uhorkami alebo ¢erstvym listovym Salatom.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g

- Paprika zelena - 80 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Petrzlenova vhat- 1 g

- EVA sardinky v olivovom oleji 100 g- 115 g

- Podravka NATUR na salat 25 g-5¢g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 250 g
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