Tatranské pstruhy

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocistené pstruhy natrieme maslom, osolime, posypeme rascou a opecieme v oleji. Huby sparime.
Oprazime ich na masle s nakrdjanou cibulou, priddme 3 lyZzice hladkej muky, rascu, trochu podlejeme a
podusime. Zmes nalejeme na pstruhy a zapecieme v rlre. Poddvame s opekanymi zemiakmi a Salatom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg-30g

- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-6g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 900 g

- Olivovy olej- 10 g

. Sampinény zahradné - 200 g

- Provensalske byliny - 6 g

- Rasca-4g

- Korenie naryby-10g

- BABICKA Maslo 250 g - 40 g

- Jedlasol'-4g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 200 g
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